GVA Krant

citia

— AT VANANTWERSRN 415000 7% J00AL S (0TI 6

Iise Vansken
(links) en Lieshet
Cools. ¥

Eerst werd ze zelf verliefd
op Andalusié, later besloot
de Antwerpse llse Vanaken
(46) om die liefde ook over
te dragen op andere Viaam
se vrouwen. Samen met haar
compagnon Liesbet Cools
(47) zette llse de Wandering
Ladies op poten, een alterna
tief reisconcept voor actieve
vrouwen. “Velen beginnen
aan de reis als vreemden,
maar keren terug als een
hechte groep.”

Tekst: Hanna Van Thienen Foto's: Wandering Ladies

Hetis sftellen voor Tse en Liesbet. Nog
twee dagen en ze vertrekhen weer met
een groep “Wandering Ladies”, voor de
twintigste heer al andertussen. “We
hebben een pasr vaste resroutes. Deze
keer doen we een wertje tussen Maélsgs
en Ronds”, zegt The. Naast veel wande
ken, babbelen en eten, zullen er ook be-
2oehjes san loka be ondememens ap het
programma stasn. Mssr dat weten de
dumes die meereizen nog niet. “ Wt we
precies doen tidens elke trip, houden
we voorsf geheim. Het enige wat de
deelneemsters weten is de regio wasr
we zullen verblijven en dat we 20'n
20000 stappen per dag zeten. Voor de
rest houden we het verrssingseffect
graag hoog.”

Det het vier inensieve dagen ailken

Ondermeg wordt
&r vash bij lokake
producenten
getaleld VvV

07/10/2023, 13:16

Lunch op de geienboerderij.
“Van papieren borden en
plastic bekers blijven we ver

weg”, regt lse. ¥

“Mooi om te zien
hoe vreemden
vrienden worden”

worden, is zeker. “Van 's margens tot

s svands & het programms goed ge
vukd. Luxueus rezen zonder de glitter
en de glsmowr, 20 omschrijven we het
2el Geen etenties bij dries ey renrestau.
rants, wel gezellige picknicks op de
boerderij binoarbeekd. Mssr dsn netjes
sangeklead met kersmisken barden en
stoffen servetten. Papieren barden en
plsstic bekers, dssr blijven we ver van
weg. (acke)"

Het concept van de Wandering Ladies
ontstond drie jssr geleden, een pasr
masnden nadst Ike en Lieshet elksar
toevallig hadden ontmoet. “Ondertus.
sen zijn we harswriendinnen en de al-
lerbeste collegs’s”, zegt Liesbet “In de
caronaperode kwamen we met elkssr
in contact I ben sfkomstig uit Diest,

2t als fiener op intemast in Tumhout
en woon vandasg valtjds in Mélsgs. K
hwam destids sk Erssmus studense
nssrSpanje en ben hier een psarjsarls.
1 permanent hamen wonen. Zonder
dist we het wisen, werkien The en ik sl
kebed in dezellde Spsamse regio in de
el en evenemenensector.”
Ise wes vroeger stadigids in Antwer.
pen, masr verlegde hasr werkgebied
Stap voor stap naar M . “Het heeft
me twee jasr gebost om de officiéle di-
ploms’s te halen. Nasst gidsen, organi-
seer ik samen met Liesbet reizen en
meerdsagse concepten op mast. Voor
epen, families, bedrijven ... De Wan-
ing Ladies zijn dassr een onderdes]
van."
Het zijn voorsl vrouwen tussen 45 en

“Luxueus reizen
zonder glamour,
zo omschrijven

we het zel

Gieen etentjes bij
sterrenrestaurants,
wel gezellige
picknicks op de
boerderij
bijroorbeeld”

14
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o Vertrek hen sl
vreemden,
terugheren ais
een hechte clan.

Op bezosk
bij een jonge
geitenbosrinV

“Wat we precies
doen tijdens elke
trip, houden we
vooraf geheim.
Het enige wat de
deelneemsters
weten is de regio
waar we zullen
verblijven en dat
we zo'n 20.000
stappen per dag
zetten”

65 die 2ich inschrijven voor de wandel.
rei zen van de Wandering Ladies . ‘Actie-
ve vrouwen ook, die grasg volop slles
uit het Jeven halen. Velen van hen 2ijn
succesval in hun job, maar voslen wege.
lijk de ting om eens ¥ts hedemaal
voor zichzelf & doen”

Hechie dan

Hypersportief hoef je niet te 2in, wel
actied. “Je moet het je voorstellen als
een tripdiejevolledig anderdompel tin
de loksle natuur en cultuur. We 2eteen
heel bewust in ap die loksle beleving
door bijvoorbeeld Kleine ondernemers
te bezosken. Zo zullen we deze keer in
de buurt van Ronds langsgsan bij een
jonge geienboerin. En dineren doen
we in diezelfde streek ook eens ap het

07/10/2023, 13:18
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domein van een wijnboer. Die man
kookt dan voar oms en toont tross djn
domein. Wij proeven van Jek ker een en
drinken ® midden van zijn bonte bees.
enbosd. Zulke suthentieke bedevenis-
s 2ijn de mooiste en meest ins pire.
rende momenten van de res”

Oak bijzender vindt Ikede band die el
hens ontstast tussen de deelneemstens
“Soms shuiten viendinnen in groepes
van twee of drie ssn bij een res. Msar
evengoed vertrelken we met sllemssl
viouwen die ellaar nog nooit hebben
geen. We zin telkens maximasl met
twintig. En elke keer opnieuw & het
mooi om te zien hoe je in een pasr in-
ensieve dagen van een groepie vreem-
den nsar een hechte clan gast

“Drsar 2zetten we cok echt ap in. Zo 2ul
Jen we altid een ariginele manier be
denken om het i = - In Mdlsgs
bijvoarbeekd starten we meestal in het
masse um voor hedendsagee kunst, wasr
we dan ssn elke desineemster vragen
oam een kunstwerk it te kiezen wasr 2e
#ch mee kan vereenzelvigen. I kies ol
tijd voar een werk van Cristins Ighesiss,
de Spasmie kums enares die ook de fon-
tein voor het KMSKA heeft gemaske. Zo
Jeg ik meteen de link tussen Md en
Antwerpen, de twee steden waar ik het
meest van hou”

Geen platgetreden paden
Bse & sl een half Jeven verknocht san
Malega, “Tk kvam hier 23 jsar geleden
voor het eerst op vakantie met mijn
man. We vonden het 20'n prachtige
streek dat we zijn blijven homen. In
2009 hebben we hier een vakantiehus
gedocht. Vandasg verdeel & mijn tiid
wssen min twee hevelingsedean. K
20u geen van beide meer kunnen mis.
sen. Soms vragen mensen wasr i mij
het meest thus voel. Daar kan ik niet ap
antvoarden. Antwerpen & mijn jeugd,
min vereden. K voel mij dssr sltid
i:d. Wanneer ik in de stad ben, mask
wdere svand een wandeling van mijn
spparement op het Zuid ot san het
MAS. Op de Grote Markt zeg & sltiid
even dag tegen Braba. (glimlache)"
“Ik hoop oak nag sltiid sl mijn Meren in
Antwer pen, dikwijls van lokslemerken.
Regelijh 2it voor mij dssr ook het groe
verschil met Malags. I vosd hoe ik in
Antwerpen bijns meteen weer een tk
bheltie msterials fischer ward. Spanjssr-
den boeit dst veel minder. Dat voelt be-
vriidend”
Precies dst bevriidende gevos] willen 11
& en Lies bet hun “ladies” ook meegeven.
“Niks 20 moai als wandelen am de geest
Vit masken”, 2egt e “Ze herals je ver
weg blijift van de geijte paden. B dan
ook nag maodie en wasrdevalle contasc.
0 asn overhouden, is nstuurdijk een
2alige extra. De lastste svond krigg ik
het stiid mosilifk. Dan weet ik sl n
voar we zijn vertrokken: bij het sfsches
28 ik weer moeten b, (ade)'

INFO
wvw. wande ring lade s con
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